LEWC ATKLĀTĀS MEISTARSACĪKSTES GRAPPLINGĀ
NOLIKUMS

1. Sacensību vieta un laiks.

Sacensības notiks 2011.gada 30.aprīlī, Rīga, Vingrotāju iela 1, Austrumu cīņu skola ’’SATORI’’  
2.  Sacensību vadība.

Sacensības organizē un vada LEWC un SATORI sporta klubs, tiešo vadību veic tiesnešu kolēģija.

3. Dalībnieki un sacensību programma.
Sacensībās piedalās vīr. 1995.g.dzimušie un vecāki

4. Sacensību noteikumi.

Sacensības notiek pēc WGF sacensību noteikumiem ar sekojošām izmaiņām:
· Cīņas ilgums 5 min.

· Ja 5 minūšu laikā neviens neizpilda kādu sekmīgu sāpju paņēmienu (submisson), tad seko 3 minūšu papildlaiks par punktiem( pozīcijas vai submission )
       Punkti papildlaikā:

2 punkti - "Mount" (pozīcija sēžot virsū uz vēdera)
2 punkti – celis uz vēdera (ar 3 sek. fiksāciju)
2 punkti – Apgriešana (Sweep) pretinieka pārmetiens no stāvokļa full guard (pilnā aizsardzība) vai half-guard (pus aizsardzība)
3 punkti  - "back mount" (pozīcija no mugurpuses ar pretinieka kontroli )
2 punkti–  aizsardzības apiešana, pārtverot kontroli;
2 punkti – Veiksmīgi izpildīts paņēmiens (metiens)

Svara kategorijas:  - 75 kg, - 85 kg,  -95 kg, +95 kg un abs.sv. kategorijā (Open)

Svēršanās no 10:30 – 11:00
Dalības maksa 3 Lati katram dalībniekam.
Sacensību  sākums plkst. 12:00

Sacensību galvenais tiesnesis Vladislavs Čerņavskis 

Galvenais sekretārs Dmitrijs Pudovs
5. Apbalvošana. 

Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem
6. Dalībnieku uzņemšana.

Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā organizācija .
7. Pieteikumi
Par piedalīšanos sacensībās paziņot līdz 2011.g. 29. aprīlim plkst.18.00 sūtot pieteikumu uz e-pastu vladsjudo@inbox.lv  (Vārds, Uzvārds, svaru kategorija, klubs)
8. Formas tērps
 Šorti (cīņas, bez kabatām un rāvēj slēdzi)

 T-krekls( vēlams piespīlēts-rushqard)

Kontaktu tālrunis: (+371) 29595228
www.mixfight.lv
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